LA MUJER QUE SE SUENA A SI MISMA
o Entrevista a: Pamela A. Field

@n el pasado mes de Octubre tuve el privilegio de poder conversar con Pamela

A. Field, una mujer llena de sabidurfa que me transmitié algo que es muy necesario en

los tiempos actuales: RECORDAR QUIEN ERES Y ACCEDER Y USAR
CONSCIENTAMENTE LA ESENCIA DEL PODER FEMENINO.

P: En tu libro “La mujer que se suefia a si misma” describes como el proceso de

socializacion ha moldeado a la mujer en unos patrones que han marcado la forma en la que tenia que

ser una mujer en cada momento histérico. Parece ser que todas las mujeres han heredado un sistema

de creencias con respecto a lo que significa ser mujer. {Qué significaria recuperar la esencia del
poder femenino en estos tiempos?

R: En su esencia, el poder femenino incorpora las leyes cdsmicas, por ejemplo: “lo semejante atrae

lo semejante”, |a ley de atraccién - ser conscientes de la energia que se mueve en el mundo sabiendo que

éstamismavaavolverala personaquelo envié. Viviendo bajo estas leyes es vivir desde el poder femenino. En
general tiene vision de y piensa en “lo mejor para todos” es una energia circular de apoyo o ayuda.

El poder femenine no es lucha, ni tampoco es agresiva, no tiene nada que ver con la competencia, envidia,
manipulacién o el miedo a perder el control, todo eso pertenece al “viejo mundo”.

P: Existen numerosas profecias indigenas que alientan a las mujeres a recuperar y vivir aspectos de su poder
femenino {Por qué es importante no confundirlo con el poder feminista?

R: El poder feminista tuvo un sentido y un propdsito muy importante, romper con estrategias masculinas de
forma activa, pero en mi opinién y la de muchas profecias indigenas la época en que estamos requiere un nuevo
enfoque, no es tanto luchar contraalgo viejo, mas bien trata de enfocarse en lacreacion de algo nuevo.

P: iPor o tanto hemos de abandonar el control?

R: De alguna manera si, porque hay algo mucho mas grande que fluye con y dentro de la energia femenina que
“no se alcanza cuando la torre esta llena y controlada”.

Cuando en una obra de teatro, el silencio inunda la sala, entonces es cuando la magia se da y es desde ahi
dénde ocurren grandes cosas, y esto es un buen ejemplo de como funciona la energia femenina pura.

P: Comentas sobre una profecia indigena que dice es importante que las mujeres sanen para que asi
puedan sanar los hombres y juntos puedan sanar a la tierra. {Es esto un llamamiento a la responsabilidad
por parte de lamujer?

R: Si por supuesto.

P: i{Cémo se toman esto las mujeres en la actualidad, no les provoca algin tipo de enfado
con respecto al hombrey el rol o roles que asumen?

R: Si se contempla desde la mujer dolida si, pero cuando la mujer logra sanar puede

empezar a ver al hombre con otros ojos, y cuando se sale de su rol y lo ve todo desde

fuera, se dara cuenta que el hombre es meramente el resultado del desequilibrio

de un mundo del que falta la representacion de la energia femeninaen su
estado puroy equilibrado.

P: iForma parte de nuestra evolucién en éste momento de
la historia asumir ésta responsabilidad?

R: Si, totalmente, porque

dentro de lo que es estar perdidos hombres y mujeres, en el fondo de todo alamujer atin le queda el recuerdo de quien
esy un deseo de recuperar su esencia.

P: Cuando la mujer recupere su esencia femenina éAportara algtin beneficio a la sociedad, a la tierra, o incluso a la
naturaleza...?

R: Claro que si, en general aportara la tendencia a pensar en conciencia de grupo o equipo, dénde cada uno
aporta sus talentos y piensa en el beneficio del mismo. Una perspectiva dénde el YO no entra en primer plano y esto
para empezar iya es mucho! Significa pensar en el bien de todos en lugar de unos cuantos, este es uno de los
desequilibrios que hace que exista, por ejemplo la pobreza, guerra, etc. También, desde esta perspectiva las cosas
no se haran por puro negocio, es decir, que tengan una intencién que vaya mas alla del dinero, no sélo por dinero.

La energia femenina conecta con lo sutil donde hay mucha informacién Gtil para la sociedad porque captar lo que no
se ha dicho en una conversacién vamas alla de las palabras.

Esto tiene tanta o mas importancia que la parte racional porqué complementa lo que hay, lo fundamental.
Ademas iINO MIENTE! La intuicion nos acerca a la VERDAD, quita la paja y se queda con lo esencial, y la verdad
SANA, daordeny esto ayuda a que la propia naturaleza se reestablezca.

P: iCémo recibe informacion lamujer?

R: Esto es muy importante, me gustaria recalcar que en general las mujeres suelen hablar mucho pero desde la
necesidad, apartandonos del silencio y esto ya no corresponde a la esencia femenina. Hablamos mas de lo que
deberiamos porque durante siglos tuvimos que mantener el silencio y como resultado hay mucha necesidad de
expresarnos acumulada. La mujer recibe informacion no solo desde la mente también desde la matriz.

P: Esto me cuestiona... éSabemos lo que es el poder femenino y como manejario?

R: Antes teniamos a |la matriz como un organo que procrea y sigue estando para ello, ademas, tiene otra funcion
que es la AUTOEVOLUCION, y por supuesto no sabemos por donde empezar.

Para manejar la matriz y esta capacidad lo primero hay que liberar y transformar la rabia acumulada de
generaciones, entonces por debajo de ello, esta el poder femenino que no es agresiva, es un potencial, como el
cosmos lleno de vacio dénde hay infinitas posibilidades.

P: Cuando conectamos con nuestro potencial iC6mo manejarnos con ello en lavida cotidiana?

R: Primero, la mente y la matriz tienen que trabajar en equipo, ser amigas... escuchar las palabras y bajar la
informacién delambiente a la matriz y sentir desde aquilo que ella puede ofrecer (laintuicién).

Segundo, y muy importante CONFIAR en lo que recibimos de esta manera, porque sino la matriz deja de
funcionar, es como un musculo que de no utilizarse se atrofia.

Tercero, desde un espacio interior de silencio hay que aprender a discernir y no dispersar la informacion a través
de las palabras, hasta que no lleguemos a la profundidad de lo que esta siendo comunicado. Ademas, ino todo tiene que
ser necesariamente dicho! Parte de esta informacion es para nuestra referencia interna.

P: Hoy en dia estamos en medio de un gran cambio evolutivo y de mucha responsabilidad porque en parte el camino
del equilibrio en el mundo tiene que ver con esto, con el despertar de la esencia femenina, y esto es urgente... ino?

R: 5i, la nostalgia, confusion y rabia que sentimos es justamente por esto, hemos ido muy lejos de casa...unavez que
nos hemos fusionado con esa esencia femenina, sélo entonces podremos respondernos a las siguientes preguntas.
{Quien soy? iQué quiero en esta vida? Y {Qué tengo puedo ofrecer para la creacion de un mundo mejor?

P: Cual es el mensaje principal que deseas aportar al mundo y a la sociedad actual.

R: Que las mujeres y hombres se animen a descubrir la esencia autentica de lo femenino y lo masculino para
establecer el equilibrio que tanto hace falta en todos los ambitos del mundo, porque solo con este equilibrio podemos

tomar las decisiones correctas y sanas para nuestro futuro.
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