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LIBROS Y DISCOS

Consejos sencillos,

naturales y eficaces

1001 REMEDIOS NATURALES
Laurel Vukovic ¢ Ed. Pearson.
Barcelona 2008 ¢ 192 pag. » 20,90 €
Laurel Vukovic ha respondido durante casi
una década a las preguntas de los lectores
de la revista estadounidense Natural He-
alth. una de las publicaciones sobre tera- |18
pias naturales mas leidas en el mundo. Sus
respuestas, reunidas en este libro, forman una
auténtica enciclopedia del cuidado personal. con consejos sobre remedios para
problemas de salud frecuentes. recetas de belleza natural, férmulas para la higiene
doméstica o recomendaciones para cuidar las mascotas.

El arte chino
de crear hogar

FENG-SHUIRAPIDO = e cemccmccccecccccccc e
Stephanie Roberts ¢ Ed. Obelisco.
Barcelona 2008 o 282 pag. » 13,25 €

El arte tradicional chino del feng-shui 8o Z

enseflaa SRR micio Mt lo e Masaje japonés para las embarazadas
nizacion de la casa y el entorno. Este
libro de Stephanie Roberts, reconocida
autora, explica 108 consejos que pue-
den llevarse a la practica de manera sen-
cillay rapida. El método de Roberts ayu-
da a encontrar y potenciar los spuntos
de poder» 0 dreas privilegiadas de la
casa donde el feng-shui resulta mas
eficaz. Activando estos lugares se fa-
vorece la buena dirculacion de la ener-

En los Ultimos meses de embarazo es frecuente que
se sufran trastornos como lumbalgia y dolores en otras
zonas de la espalda, dolor de cabeza o mala circula-
Cion de las piernas. Estos problemas no deben ser tra-
tados con medicamentos que podrian perjudicar al fe-
to. En cambio. pueden ser atendidos con un masaje pre-
Ciso como el shiatsu, que ha demostrado su eficacia.
El librito y el DVD. editados por Gaia, muestran una
sesion magistral realizada por Tetsubo Inaba Sensei

una de las mayores autoridades mundiales en la ma-

gla y en consecuencia un aumento del SHIATSU teria- durante su visita a la escuela Namikoshi Shiatsu
bienestar fisico y mental. Si se profun- ;’emtd 2"?32:“20 Europa, en Madrid. Las instrucciones escritas comple-
diza en el arte, puede ser también un ca- Ed. Gaia ® Madrid 2008 mentan el DVD y ofrecen a cualquier persona la posi-
mino de crecimiento personal. 64 pag.yOVD e 12 € bilidad de realizar un masaje de buena calidad.
La mujer de la nueva era Cuentos para aprender a vivir
- LA MUJER QUE SE APLICATE EL CUENTO
g0 SUENA A Si MISMA Soler y Conangla e Ed. Amat.
- Pamela A. Field ¢ Ed. Vesica Piscis. Barna 2008 ¢ 212 pag.» 1985€ Q
Granada 2008 e 256 pag. » 17,90 € Después de cuatro afios y A ]]’C»,t \\.//
La conferenciante y sanadora Pame- 20.000 ejemplares vendidos. 1 ate
la A. Field (www.arolotifar.com) ha la editorial Amat publica de nue- ¢ CU en t()
unido las piezas de un puzzle cuya vo Aplicate el cuento, obra de P
imagen trasluce «el papel de la mujer los psicdlogos Soler y Conan-
en los tiempos actuales segun kas an- gla, acufiadores del concepto
tiguas profeciass. Comienza cuando «ecologia emocionab, Los auto-
empezod a sonarse a si misma: so- res recurren a los cuentos por
metiéndose a un rito de iniciaciéon su poder de seduccion y capa-
sioux lakota. A continuacion explica como diferentes tradicio- cidad para ensefiar comporta-
nes coinciden en sefialar nuestros dias como una etapa de cam- mientos inteligentes, arménicos
bio trascendental para la historia de la Humanidad. En la trans- y ecoldgicos (con efecto posi-  dos en tres partes: sdescubrir
formacion desemperian un papel crucial las mujeres, que se tivo sobre la vida emocional de  nuestro destino y esencias, la
encuentran ante la necesidad de recrear su identidad. Pamela las personas que nos rodean).  responsabilidad de sem y da ac-
ofrece sus herramientas para la reconstruccion femenina. Inclu- Los cuentos —breves, sencillos,  cidn responsabler, cada una con
yen actitudes positivas, actividades cotidianas y ceremeniales. iluminadores— estan organiza-  su surtido de relatos.

100 CUERPOMENTE



