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rnaI'energia femen
El paper de [a dona en els temps actuals

Mottes profecies de grups indigenes parlen de

la nostra apoca. Una de les peEpectives comu-

nes que comparteixen aquestes profecies diu:

"L'any 2ooo marca una 6poca en quE la dona

tornara a ocupar un ltoc important". Hi ha un

gran desequitibri entre I'energia femenina i [a

masculina a nivetl individual, sociaI i ptanetari.

Et pEndot det m6n patriarcal esta en el seu

extrem maxim. favia Sara de ta tribu de ta

Tortuga al canada exptica, per exempte, que

"tes pluges fortes d'aquesta epoca s6n e[ Pare

Cel plorant totes les ltigrimes que no perme-

tem que plorin ets homes".
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Er Peraix6 hiha molles parelles que seseparcr er aquesta apoca,

ja que, eLs vells ro1, d'home i dona estan caient. Aquesta energia

ens empeny a trobar la rostra essancia que tindra h rcssonancia

adequada peratrcure la nostm anima bessona.

Ens hem empassat. serse qUestionar les, moltes defiiicions sobre

La dora susserides peL m6n patriarcal a traves dels segles. An. no

soLamert enem equivocades pel que h al.om exprcssar eL noslrc

vedtabLe poder fem€ni sin6 que tenim por Corn diu Harriet Rubin,

p i, blog" oe \ovd Yo'r , pr dpdo do\ I ondp ae lot nui'e. no e-

aue san initiles, pero son nds paderasas de la que padrian inagi
4r'. D, r"r, e. cdrrer. s"8le', F n fo.", d ro\l d 'or( rel.id

cap all6 exterioren lloc d'alla interior i, poc a poc, ens adonem que

ro som felices I que ens ralta alguna cosa. Perb la por ers fa crear

moltes trampes per evadir aquesta tasca personaLpendent. Elque

seguelxa continuaci6 explicaraalgunad'aquestestlampes.

Les dones donern, donem i donem fins que no queda res per a

nosaLtres nraieixes. Per exemple: si a tu et ve de gust quedar'te

"r il |"Iild."gIL.lbp e plplo,Fr F,rar",d iSrp-oar

sortir, qua faries? Ets capaq de respectar eG teus propls d€sitios?

Ets capa! de tenir cula de tu mateixa? Es moLt dlficll despertar la

nostra essin.ia natural nrentre que ens sotmetem als rltires dels

altres. A les dones ro ens han ensenyat a dlr fo. Ere Lrrgeix ur
temps de soledat i silenci per prendre consclen.ia d€G autenlks

anheLs de la nosta anin,a i l'expressl6 de la nonra essancia iatural.

Lesdoner perdem moltde poder per la boca. Els xamars lels savis,

majorltaria'nent, s6n persones q!e pa en molt poc. Peri quan pal'

len la gent els escolta amb interas perqua ten€n coses impotants a

dir Els aborGens d'Austdlia peisen q!e €scLrrcem la nostra vlda

arnb cada paraula que prorLin.lem. tns acoirsellen tamb6 que no

parlem massa e. veu alla de Les fostres pon. No solament la

qLantltat de paraules 6s sigril.atva, sln,i tamb6 la qLalilat. cada

vegada que critiquem ojutg€m €si€m.realrt !na energia ressonant
que atreu.ap a rosaLtres alLd negatiu. Pensa-hoL

Has notat algun cop que jugues a ser m6s petita del qLre els?

Exisleix en les dores algun tipus de meca.isme que mesura les

situaciors que trobern i, per no espantarels altres, especialment

els honres, no expressem la totalitai delque son. Cada vegada
que una dona (o home) aconsesueix expressar el ieu larann;
eEte donant permG als altres perf€relrnateix. as com sortlrd'uf
joc de proj€ccions, el reflex de La veriiat embolica tols eLs pre-

,€its corn un glan alleujament, donant los una sotida d'aquesl

inLitiljoc social.

Quantes vegades"hem sabut" alguna cosa, per6 pelfet que io sem

blav" lenirligka no hem escoltat la veu de la ronla intulti6? Quantes

vegades hem lamentat no escolGrla? Quant de temps trlgarern a

prefdre'ns seriosamenl aquesta veu? Les bruixes deL lliratge de Don

luan A^atus (toltequei considercn la matriu de la dora corn un "altre

cerueLL" que rep infomaci6 directament serse inteeEtarla. Durart la
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envolten i doraflos la benvirguda. Atenci6l En geieral, el rebulg de

la mdtriu o de la menstruacl6 6s elque eis prcdueixels dolors.

Un deG m6s importafc podeE femenirs ique 6s la.lau de la

font d'energia fenrenlna €s l'amor. No parlo de l'arrror mercantil
llI -er oore5, o le. doro\ o oFpa'dF-l l!l( ld n.!" r-,"
espemnca) que ens veien mitjanqart les canqors populars.

Tristament, la societat patriaral ha reduit la nostra capacitat

d estimar a alguna cosa semblant a una caricatura. famor en la

seva forma natunlflueix a trav6s nostre sense linrit, sense condi-

cions, cap a tots els nostres sernrans sense cap diferercla.

rnagines la sensaci6 d'estimar pelsinrple pla€r d'estimar, sense

esperar res a canvi. Grups indigenes d'arr€u pregLrer la rala
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humana que retrobi etseu estat d€ serianor, perqua dbviament

€is r€sta menys I encan merys altres opclois.

Per despertar la rostra energi. femenina ens caldescobrlr aqlet
tes trampes subtils qu€ ens encotillef i glarirLes- ELs hopls expli

quen que cada cop que aconseguinr allibelarros d'uf patr6 fami'

liaro so.iaLLes rostres avantpassades tambe lalLibercn.Aixd slgri'
fica que l€s dones qu€ venen despr6s (les nostres fllL€sl no ha!ran

de traglnar amb tantes canegues gefitiques i soclaLs. Ei fl, la not
tra leina d'autoconelxemeft forma part d'una miss 6 pkn€taria.

P€rb tamb6 6s un trlbut a totes tes nonres rnar€s i avies, que obri

rei el ..mi amb les seves LLuites. els seus sornris no reaLitzats I el

seu anror, tan dlficll de mosirar er altEs apoques. A elles, q!e eis
han doral la vida, eG hi ded qlem €L nostre esfor! de desvetiLar el

mlsteri, la nr;gia i el poder de L'€ssarcia femenina.

Veo generccianes de nuieres, patadorcs de una llana. Estti

oculta, nuy dentra de e\as y, sin enbatgc), esta llana atuienteva
pasando de una a atn. Es eldan dei fueqa, trai,lo de un nundo
nur renato v antiquo percn !r.d ertirqrldo, Kim Chernln.
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